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Schtifti Freestvle Tour
Anmelden flir die

Die Freestyle Tour macht
mobil gegen übergewicht,
unausgewogene Ernäh-
rung und Bewegungsman-
gel. Mit Freestylesportlern
undjungen Köchen tourt
die Schtifti F eestyle Tour
auch durch Thun und
das oberland.
.caMe Schulhäuser können sich
jetzt einen Platz im Tourplm der
Schtifti lreestyte Tour sichern -
und tur ein unvergessliches Er-
lebnis sorgen", steht in der Medi,
ermitteilung In der Region Ina-
ch€n die Gäste im ]uni und Au-
gust 2oo8 Halt, Ameldungen
sindjetzt möglich. Die Schülerin-
netr und Schüler entdecken lree-
style'Sportarten, kochen mit den
Schtifti Köchen und erfatuen den
Zusammenhang von Bewegung

und xrn:ihrung. Mit diesem Wis,
sen und der B€geisterung riir das
eigene Xörpergefühl kömen sie
ftir ihre gesunde Zukunft sorger
Das eintägte Program bingt
Schüler und l.ehrer in Bewegung
und zu mehr wissen über eile
ausgewogene Ernährung: Die
Schüier lernen mit Profis, wie
Breakdance, Iootbagen, Skatei
und Frisbee Freude an der Bewe-
gung wecken könneD. Dazwi-
schen bereiten alle n1it den jun-
gen (öchen ein schmackhaftes
Birchermüesli zu, um zu ede-
ben, wie einfach ein ausgewoge-
nes lrühstück zubereitet ist. Mit
dies€m Progamm, das in Zu-
sammenarbeit mit Suisse Balan-
ce entwickelt mrde, besucht die
Schtiftijfirlich über 30oo Xinder
uDd lugendliche in der schweiz.
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