THUN/OBERLAND

Anmelden fiir die
Schtifti Freestyle Tour

Die Freestyle Tour macht
mobil gegen Ubergewicht,
unausgewogene Ernih-
rung und Bewegungsman-
gel. Mit Freestylesportlern
und jungen Kochen tourt
die Schtifti Freestyle Tour
auch durch Thun und

das Oberland.

«Ganze Schulhiuser kdnnen sich
jetzt einen Platz im Tourplan der
Schtifti Freestyle Tour sichern -
und fiir ein unvergessliches Er-
lebnis sorgen», steht in der Medi-
enmitteilung. In der Region ma-
chen die Giste im Juni und Au-
gust 2008 Halt, Anmeldungen
sind jetzt moglich. Die Schiilerin-
nen und Schiiler entdecken Free-
style-Sportarten, kochen mit den
Schtifti Kéchen und erfahren den
Zusammenhang von Bewegung

und Erndhrung. Mit diesem Wis-
sen und der Begeisterung fiir das
eigene Korpergefithl kénnen sie
fiir ihre gesunde Zukunft sorgen.
Das eintdgige Programm bringt
Schiiler und Lehrer in Bewegung
und zu mehr Wissen tiber eine
ausgewogene Erndhrung: Die
Schiiler lernen mit Profis, wie
Breakdance, Footbagen, Skaten
und Frisbee Freude an der Bewe-
gung wecken konnen. Dazwi-
schen bereiten alle mit den jun-
gen Kochen ein schmackhaftes
Birchermiiesli zu, um zu erle-
ben, wie einfach ein ausgewoge-
nes Frithstiick zubereitet ist. Mit
diesem Programm, das in Zu-
sammenarbeit mit Suisse Balan-
ce entwickelt wurde, besucht die
Schtiftijahrlich iiber 3000 Kinder
und Jugendliche in der Schweiz.
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www.schtifti.ch



