
Fit und gesund
<Schtifti FreestyleTour" Die Anmeldung läuft

Mit Fr€estylesportlen und Jun'
gen Köchen sollen Jugendliche
ihr Wissen frir ein gesundes Kör-
pergewicht erw€itern Dies ist
laut einer Pressemitteilung von
Anfang November das ziel der
dchtifti fteestyle Tour 2008),
für die man sich nun anmelden
kann. Vom 2. bis 6.Juni sowie
\,0m 18. August bis s- September
Dr.s-u.g!f 4r.,{so!ift !! :sc.lluh:iu''
ser ünd ertcilt dort lrnährunjrr
kurse, Breakdance, l'ootbag-,
Skateboard- und Fdsbeeunter-
richt. Mit diesem Programm,
das in Zusammenarbeit mit

"Süisse Bälance, entwickelt wlrr-
de, besucht die (Schtifti' jähr
lich über 3000Krnder Ausser'
halb der Tourdaten können
schulen und Vereine das Ange
bot der (Schtifti) mieten. Di€sen
Sommer hat die Tour auch in
Birm€nsdorf halt gemacht. I L rzr

Anmeldün9 Ab sofod können
Anmeldungen ul€r
ww.schtifti.ch h€runteF


