Fit und gesund
«Schtifti Freestyle Tour» Die Anmeldung lauft

Mit Freestylesportlern und jun-
gen Kochen sollen Jugendliche
ihr Wissen fiir ein gesundes Kor-
pergewicht erweitern. Dies ist
laut einer Pressemitteilung von
Anfang November das Ziel der
«Schtifti Freestyle Tour 2008»,
 fiir die man sich nun anmelden
' kann. 'Vom 2. bis 6.Juni sowie
vom 18, August bis 5.September

' besucht die.gSchtiftis Schulhau-

ser und erteilt dort Ernahrungs-
kurse, Breakdance-, Footbag-
Skateboard- und Frisbee-Unter-
richt. Mit® diesem Programimn,
das in Zusammenarbeit mit

«Suisse Balance» entwickelt wur-
de, besucht die «Schtifti» jahr-
lich {iber 3000Kinder. Ausser-
halb der Tourdaten koénnen
Schulen und Vereine das Ange-
bot der «Schtifti» mieten. Diesen
Sommer hat die Tour auch in
Birmensdorf halt gemacht. (L12)
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Anmeldung Ab sofort kénnen
Anmeldungen unter g
www.schtifti.ch herunter-
‘geladen werden. =




