Schtifti Freestyle Tour 2008

Bringt Bewegung
an Zuger Schulen

sak. Kinder und Jugendliche fiir tagli-
che Bewegung und ausgewogene Er-
ndhrung motivieren — das ist das Ziel
der Schtifti Freestyle Tour. Das preisge-
kronte Projekt der Stiftung fiir soziale
Jugendprojekte Schtifti hat .seit 2003
iiber 10000 Schiiler in der Schweiz
erreicht. 2003 war allerdings auch das
Jahr, in dem die Tour zum letzten Mal
im Kanton Zug Halt gemacht und
einige Klassen besucht hat. «Wir wiir-
den aber gerne wiederkommen», sagt
der Tourorganisator Flavio Trevisan
heuer.

Anmelden jetzt maglich
Am liebsten schon im n#chsten Jahr,
wenn das Team mit neun Freestyle-
sport-Instruktoren und drei Kdchen/
Erndhrungsberatern vom 2. bis 6. Juni
sowie vom 18. August bis 5. September
in der Deutschschweiz unterwegs ist.
Ab sofort und bis Ende Mérz 2008
haben interessierte Klassen deshalb
Gelegenbheit, sich fiir die beschrinkten
Tourplidtze anzumelden. Das eintigige
Programm besteht unter anderem aus
Streetkate-,  Slalomboard-, Break-
dance-, Frisbee- oder Footbag-Kursen.
“Zudem werden dte” Schtifti-Koche ber"
einem Kochmotivationskurs spielerisch
die Lebensmittelpyramide den Teilneh-
mern erkldren. «Ganz chne Mahnfin-
ger», sagt Flavio Trevisan.

HINWEIS

P Anmeldung und weitere Infos: www.schtifti.ch.
Oder direkt bei Tourorganisator Flavio Trevisan:
Flavio.Trevisan@schtifti.ch oder 044 422 06 77. 4

Wenn Zuger Klassen sich nun schnell
anmelden, halt die Schtifti Freestyle Tour
vielleicht bald wieder im Kanton. 1o rp




