Damit die Jugendlichen das Wissen fiir ein gesundes Kérpergewicht erhalten:

Jetzt fir die Schiifti
Freestyle Tour anmelden

Ganze Schulhduser konnen sich jetzt einen Platz im Tourplan sichern — und

fiir ein_unvergessliches Erlebnis sorgen. Die Freestyle Tour macht mobil

gegen Ubergewicht, unausgewogene Erndhrung und Bewegungsmangel. Mit

Freestylesportler/-innen und jungen Kochen/Kochinnen, die auf Augenhohe
' mit den Jugendlichen fiir ein gestinderes Verhalten werben.

Die Schiilerinnen und Schiler
entdecken  Freestyle-Sportarten,
kochen mit den Schtifti-Kéchen
und erfahren den Zusammenhang
von Bewegung und Ernihrung. Mit
diesem Wissen und der neuen Be-
geisterung fiir das eigene Korper-
gefiihl konnen sie fuir ihre gesunde
Zukunft sorgen.

Das eintigige Programm bringt
Schiiler/-innen und Lehrer/-innen
in Bewegung und zu mehr Wissen
{iber eine ausgewogene Erndhrung:
Die Schiiler/-innen lernen mit ech-
ten Profis, wie Breakdance, Foot-
bagen, Skaten und Frisbee Freude
an der Bewegung wecken koénnen.
Diese Sportarten animieren be-
sonders zum Nachahmen, denn sie
konnen ohne Aufwand von den

Jugendlichen selbst und ohne Leis-
tungsdruck in die Freizeit integriert
werden. Dazwischen bereiten alle
mit den jungen Kochen ein schmack-
haftes Birchermiiesli zu, um zu erle-
ben, wie einfach ein ausgewogenes
Friihstiick zubereitet wird.

Mit diesem Programm, das in Zu-
sammenarbeit mit Suisse Balance
entwickelt wurde, besucht die
Schtifti jahrlich tiber 3000 Kinder
und Jugendliche in der Schweiz.
Hauptpartner der Freestyle Tour
sind das Bundesamt fiir Gesund-
heit und Gesundheitsforderung
Schweiz sowie als Partner Coop
und die SWICA Gesundheitsorga-
nisation. @

Die Anmeldungen konnen unter www.
schtifti.ch heruntergeladen werden.




