
Damit die lugendlichen dos Wisse f, ein sesundeJ lQimeryewi&t erhalten:

letzt für die Schtifii
Ireestyle Tour onmelden

Ganze SchuthöLter können sidliaz einen PIau im ToutplM sichem - und-
für ein unveAessliches Erleb ü sorgen Die FreerD'le Tour macht mobil"pepen 

ÜberpüichL unauspeworene Emährung und Bewegungsnmgel Mil'Fräestylespinler/-innen 
uid jui841 Köctten/Köchinn . die auf Augenhöhe

nit d"n Jugendlichen f)r ein 4esünderes Vethahen weften.

Die Schülerinnen und Schüler
entdecken Freestyle-Sportarten.
kochen mit den Schti.fti-Köchen
und edahren den Zusamrnenhang
von Beweeune und Emähruoq. Mit
diesem Wisseln und der neuei Be_
eeisteruns flir das eigene Kijmer_
lefühl köinen sie füiihre gesunde
Zukunt sorqen.
Das eintägi-ge hogramm bringt
schüler/-innen und Lehrer/-innen
in Bewecuns und zu mehr l 4ssen
über einä auigewogene Em?ihrungl
l)ie Schüler/-innen lemen mrt ech-
ten Profis, wie Breakdanca, Foot-
basen. skaten wld Frisbee Freude
anler Bewegung wecken können.
Diese SDortarten animieren be-
sonders zum Nachahmen, denn sie
können olme Au$arand von den

JusendlicheD selbst und olme kis-
tuissdruck ir die Freizeit intesrien
wer?en. Dazwischen bereiten- alle
mit den iuneen Köchen ein schmack-
haftes Iiircf,ermüesli zu, um zu erle.
ben, wie einfach ein ausgewogenps
Fdihstück zubereitet wird.
Mit diesem Prosmmm. das in zu-
sammenarbeit ;it Suisse Balanc€
enwickelt wurde, besucht die
Schtifti iährlich über 1000 Kinder
und Juäen<lliche in der Schweiz.
Hauptpärtner der Freesfyle Tour
sind däs Bundesamt für Gesund-
heit und Gesundheitsfdrderung
Schweiz sowie als Partner Coop
und die SWICA Gesundheitsoga-
nisation. a
Die Ameldungen köüen uter 'lM
rd,ti?idr herunt€rgeladen werden.


