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Bewegungsangebot fiir Schiiler

JUGENDPROJEKT. Auch im néchsten Jahr reist die Schtifti-Freestyle-Tour
durch die Schweiz. Das preisgekronte Bewegungsforderungsprojekt, das seit
2003 bereits iiber 10000 Jugendliche erreicht hat, weist auf die Wichtigkeit
téglicher Bewegung hin und gibt Ratschldge zu gesunder Erndhrung. Total
besuchen wihrend sechs Wochen Sportfachkréfte und Ernahrungsberater
verschiedene Schulklassen. Wer interessiert ist, kann sich iiber die Home-
page fiir eine Teilnahme bewerben. Weiterfithrende Auskunft zum Projekt
gibt auch Telefon 044 422 06 77. dw > www.schtifti.ch



