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I(örpergefrihl
entdecken

> Die Freestylelour macht mobil gegen
Ubergewicht, Lrf ausgewogef e Erf ährung
und BewegLrngsmangel: Mit Freesty esport-
lerinnen und -rportlefir ,owiejungen Kö-
chinnen und Köchen,  d ie aufAugenhöhe
mii den llgendlichen für ein gesündercs
Verhalten werben. Dle 5chüler-inrer ent
decken dabei Freestye-5portärten,ko.hen
mit den s.htiftii Köchen und elfahren den
zusammenhangvonBewegunguf  d Ernäh-
rung.Mi td iesemWissen undder neuen Be-
geisierung für das eigene Kö.pergefüh I kön
nen sie für ihre gerunde zukunft sorgen.
während des eintägigen Prog€mm5 wollen
echte Prcns aLrs Bfeäkdarce, Footbag,Skatei
und Frsbee f teude an der  Bewegurgwe-

I

cken.Vom2.bie6. iuni  sowievom 18.August
bis t.september besuchtdie schiift i schul
hä!ter in der DeLrtschschweD und erteit
dort Ernährungskurse, Breakdance-, Foof
bag-, Skatebo:rd und ftirbee Unterlcht.

Ausserhalb der Tourdaten haben schu en,
Institutionen und Verelne die Möglichkeit,
däsAngebotderschtiftl zu mleten. //


