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Korpergefiihl
entdecken

» Die Freestyle-Tour macht mobil gegen
Ubergewicht, unausgewogene Ernihrung
und Bewegungsmangel: Mit Freestylesport-
lerinnen und -sportlern sowie jungen Ko-
chinnen und Kéchen, die auf Augenhdhe
mit den Jugendlichen flr ein gesiinderes
Verhalten werben. Die Schiiler/-innen ent-
decken dabei Freestyle-Sportarten, kochen
mit den Schtiftii-Kéchen und erfahren den
Zusammenhangvon Bewegung und Erndh-
rung. Mit diesem Wissen und der neuen Be-
geisterung fiir das eigene Kérpergefiihl kon-
nen sie fiir ihre gesunde Zukunft sorgen.
Wahrend des eintdgigen Programms wollen
echte Profis aus Breakdance, Footbag, Skaten
und Frisbee Freude an der Bewegung we-

cken.Vom 2. bis 6.Juni sowie vom18. August
bis 5. September besucht die Schtifti Schul-
hduser in der Deutschschweiz und erteilt
dort Erndhrungskurse, Breakdance-, Foot-
bag-, Skateboard- und Frisbee-Unterricht.

Ausserhalb der Tourdaten haben Schulen,
Institutionen und Vereine die Moglichkeit,
das Angebot der Schtifti zu mieten. //
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