
Raus aus dem
Fernsehsessel
Beweg-ung Projekt animien
zu gesunoerem LeDensslll

Die <Schtift i Fi€estyleTour"
macht auch dieses Jahr
wieder mobil gegen Uber-
gewicht, unausgewogene
Emährung und Bewe-
gungsmangel bei Jugendli-
chen. Gesudrt sind an.
einer Proiefttteilnahme
interessierte Sdrulen.

stan die sahulbank zu drücken,
haben auch dieses Jahr wieder
3000 Schweizer Schüler die Mög-
Licbl<eit, im Raimen des hc
jelas .Scrrdfti Freestyle Toui,
venchiedene !rcestylesportar-
ten auszuprobi€ren und dabei
einig€s über Bsegung, eine
ausgewogene Emät)lug und
deren ZusarDrenhang erfahren.

Nebst dem A$üben der
Sportäten mit he€stylePmfis
(Streetskates, Slalom- und t ng-
boards, Breakdance) r€neü die
Jusehdlichen während des Pro
jekftaees h eiDer änschaulich€n
Em:ihrungslehr€ mit Kochl(urs,
wie sie sich aulgewogen
em:ihren können. schtiesslich
wird das neüe Bewusstsein in
spiel€rischer lolm gerestigt.

Sozials Jügendproiekte
Das ziel dieses Projekts ist es,

Jugendriche auf ungeMngene
Aft und Weise mit einem aesun_
den l-ebensstil r€traut zu ma-
ahen. Di€ SportarteD souen die
Jusendrichen zu mehr Bewe
gung admie.eD, da sie fast ohne
Autu/and in deren Freizeit inte
g elt \a'e.den können.

Die rschtifti Frestyle TouD
ist ein Projekt der stiftung
schtifti, die soziale Jugendpro'
jekte organisicrt. ln Zusammen

. ' .arbei(.,Bil övelsen Panftm -"
dNtar die (G€Sintlhditsfttrile
rune Schweü, kämPft sie
damit gegen eine rDausgew0ge
ne EmäbNg und Bew€gungs-
mangel bei Jugendlichen. Inter'
essierte schulen können sich
ionnmelden und so \€nuch€n,' 
sich einen Platz im TouIPIaD zu
siihem, (MGr)
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