Kiosk

Fiir ein gesundes Korpergefiihl
Viele Kinder und Jugendliche
sind zu dick. Griinde dafiir gibt
es viele: falsche Erndhrung,
Bewegungsmangel ... Die Schtifti
(Stiftung fiir soziale Jugend-
projekte) tut etwas dagegen.
Mit ihrer Freestyle Tour besucht
sie Schulhduser in der ganzen
Schweiz. In dem eintdgigen
Programm entdecken die
Schiilerinnen und Schiiler
Freestylesportarten wie Break-

Tourdaten

Franzosische Schweiz:
19. — 23. Mai

dance, Footbag, Skateboard und S Ttalienische Schweiz:
Frisbee, kochen mit den Schtifti-Kéchen und erfahren den 26. - 30. Mai
Zusammenhang von Bewegung und Erndhrung. Mit dem Deutsche Schweiz:

2. - 6. Juni und

neuen Wissen und der Begei ¥ i 0 =
egeisterung fiir das eigene Korper 19 s e

gefiihl kénnen die Kinder und Jugendlichen ihren Alltag in
Zukunft gesiinder gestalten.
Infos und Anmeldung auf www.schtifti.ch.



