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Für ein gesundes Körpergefühl
Viele Kinder und lugendliche
sind zu dnk. cründe dafür gibt
€s viele: falsche Emährung,
Bewegungsmängel ... Dje Schtifti
{Stiftung für soziale iugend-
projekte) tut etwas dagegen.
Mit ihrer Freestyle Tour besucht
sje Schuihäuser in der ganzen
schweiz. In dem eintägi8en
Programm entde.ken die
s.hülerinnen und SchüLer
Freestylesportaden wie Break-
dance, lootbag, skateboaid und
Frisbee, kochen mit denschtifti Köchen und eifahren den
zusammenhang von Bewegung und lrnährung. Mit dem
neuen wissen und der regeisterung für das eigene Kör?er
gefühl können die Kinder und lugendlichen ihren Alltag in
zukunft gesünder gesialten.
Infos und Anmeldung auf r^?reschiifti ch


