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Leiterlispiel im Kaferholz: Schiilerinnen und Sl:huler lernen, wie sie sich gesund ernahren kiinnen.

Schtifti-Tour-Start: Spielerisch fit und gesund erndhrt

ZURICH - Die Schtifti-Free-
style-Tour hat begonnen: Erste
Station war gestern das Schul-
haus Kiferholz in Ziirich-Neu-
affoltern. Gut hundert Schiile-

rinnen und Schiiler der ersten
bis dritten Oberstufe wurden
von Mitarbeitern der Stiftung
fiir soziale Jugendarbeit Schtif-
1i spielerisch iiber die Wichtig-

keit von Bewegung und gesun-
der Erndhrung informiert. Bis
zu den Sommerferien macht
die Tour in 15 weiteren Schu-

len Halt.

www.schtifti.ch




