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Beatemberg | 28. August 2008
Schulen kdmpfen gegen Ubergewicht
Jugendprojekt Schtifti Freestyle Tour stoppte in Beatenberg

liber 80 Kinder und Jugendliche, die im Beatenberg zur Schule gehem,
habem am Domnnerstag am der Schtifti Freestyle Tour teilgemommem.
Dieses Projekt stellt Bewegumng und Ermadhrung ims Zemtrum wmnd
behandelt diese Thememn iiberzeugend benutzerfreundlick.

6 R
Trockene Materie, aber gut vermittelt: Eim Coach der Schtifti
Freestyle Tour erklart, welche Nahrungsmittel gesund sind wumd
welche wemniger.

Foto: Annette Marti

Lehrerin Verena Moser argert sich, wenn sich ein Schiiler Gber Mittag von einem mit
Lachs belegten Brétchen und eineinhalb Liter Coca Cola erndhrt. «Die Essgewohnheiten
unserer Schiiler sind zum Teil haarstraubend», sagt sie. Bemerkbar werden solche Dinge
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am Mittagstisch der Schule Beatenberg oder auf Schulreisen. Als ein Uberméassiges
Problem wiirde Moser das Thema Erndhrung und Bewegung zwar nicht bezeichnen.
Trotzdem scheint es ihr wichtig, die Kinder und Jugendlichen zu sensibilisieren. Die
Lehrerschaft der Schule Beatenberg freute sich deshalb besonders, dass auf Initiative
des Instituts Beatenberg das Jugendprojekt Schtifti Freestyle Tour am Donnerstag in
Beatenberg Halt gemacht hat. Insgesamt 80 Schiilerinnen und Schiler durften am
eintagigen Programm teilnehmen und hatten sichtlich Spass daran.

Wasser und micht Cola

Was es mit Friichten auf sich hat, weshalb Wasser so wichtig ist und weshalb ein Déner
trotz Gemuse nicht unbedingt als sehr gesund bezeichnet werden kann, erlauterte ein
Coach der Schtifti Freestyle Tour den Kids nach dem Mittagessen. Er verstand es, die
an sich trockene Materie in einer Sprache zu vermitteln, die den Jugendlichen vertraut
ist. Kein von-oben-herab Referieren, «niemand ist unfehlbar», aber es gibt gewisse
Dinge, die dem eigenen Korper schlicht nicht besonders gut tun. Vermutlich sind die
Personen, die beim Projekt mitarbeiten der Schliissel zum Erfolg. Denn sie vermochten
nicht nur Wissen zu verabreichen, sondern auch Lebenslust, Freude und Witz. Das wirkt
ansteckend. Die Beatenberger Schiler stellten der Schtifti Freestyle Tour auf jeden Fall
ein gutes Zeugnis aus. Sie waren mit Eifer dabei, hérten zu und liessen sich begeistern.

Spass am Sport vermittelm

Der Morgen stand im Zeichen verschiedener Freestyle-Sportarten. Auf dem grossen
Parkplatz in der Waldegg durften die Schilerinnen und Schiiler neue Sportarten
kennenlernen und ausprobieren, zum Beispiel Skateboard fahren, Footbag oder Frisbee
spielen oder Breakdance tanzen. Sandro Miiller, Betreuer am Institut Beatenberg und
Verantwortlicher fiir Soziales und Freizeit, war Gber das Echo sehr zufrieden: «Wenn
man den Jugendlichen so etwas zeigt, nehmen sie das extrem gerne an. Sie kdnnen so
etwas Neues lernen.» So ist zum Beispiel jedes Kind mit dem Skateboard Uber die
Startrampe hinunter gefahren, obwohl sich das am Anfang die wenigsten zugetraut
hatten. «Glicklich bin ich auch, dass wir diesen Anlass gemeinsam mit der o6ffentlichen
Schule durchfiihren konnten», sagte Muller weiter. Es war der erste gemeinsame Event
der beiden Schulen. Der Anstoss fiir das Projekt ergab sich laut Mdller nicht aus einem
Notstand heraus. Doch auch er ist sicher, dass Erndhrung und Bewegung ein Thema
sind, mit dem sich Schulen Schritt fur Schritt auseinandersetzen mussen.
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