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«Birchermtiesli ist cool»

Die Stiftung Schtifti fordert Bewegung
und gesunde Erndhrung in den Schulen.

iesen Tag werden
die Schiilerinnen
und Schiiler des

Schulhauses Bruggfeld in
Sitterdorf nicht so schnell
vergessen. Skateboarder
und Breakdancer sind bei
ihnen zu Besuch und be-
geistern die Jugendlichen
fiir den Freestyle-Sport. Mit
der «Freestyle-Tour», die in
zahlreichen Schulen statt-
findet und von Coop un-
terstiitzt wird, soll der Spass
an der Bewegung gefordert
werden.

Nach dem Sport geht es
zum Friihstiick. Die Skate-
boarder und Breakdancer
machen es vor und bedie-
nen sich am gesunden Bir-
chermiiesli-Buffet. Friich-
te, Haferflocken, Baum-

niisse und Weizenkeime
sind nun auch bei den
Schiilerinnen und Schii-
lern plétzlich total cool.
«Mit den Sportarten ani-
mieren wir die Jugendli-
chen zur Bewegungy, sagt
Sandro Heimberg, Projekt-
leiter Freestyle bei der
Schtifti, «cund mit Friichten
und Informationen be-
geistern wir sie fiir gesun-
deErndhrung.» Das Projekt
funktioniert, die Work-
shop-Teilnehmer schlagen
am Birchermiiesli-Buffet
zu. Und Heimberg weiss:
«Nach diesem Tag werden
viele von ihnen zum Friih-
stiick ein gesundes Miiesli
essen.» std
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Die Erndhrung gehort bei der «Freestyle-Tour» zum Tagespro-
3 link gramm: Zwei Schiilerinnen des Oberstufenzentrums Bruggfeld
www.schtifti.ch geniessen ein gesundes Miiesli.

Fur die Allerliebste

Aktion erhaltlich bis Samstag, 20. September
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