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«Kindsentführer»
ist schuldunfähig
Bülach. – Das Bezirksgericht Bülach hat
das Verfahren gegen einen 49-jährigen
psychisch kranken Mann eingestellt, der in
Rafz und Bülach Kinder zu entführen ver-
sucht hatte (TA von gestern). Der Mann
hatte in Rafz ein achtjähriges und ein vier-
jähriges Mädchen sowie einen zweijähri-
gen Jungen in Bachenbülach angespro-
chen und in seinem Auto mitnehmen wol-
len. Dies weil er der Meinung war, dass
mit den Kindern etwas nicht in Ordnung
ist. Weil der Angeklagte wegen seiner psy-
chischen Störung nicht fähig war, die Un-
rechtmässigkeit seiner Handlungen einzu-
sehen, gilt er als schuldunfähig und ist so-
mit nicht strafbar. Das Gericht ordnete
eine stationäre Massnahme an.

Der Angeklagte befindet sich bereits
seit mehreren Monaten in der forensi-
schen Sicherheitsstation des Psychiatrie-
zentrums Rheinau. (bst)

Darlehen für den
Tennisclub
Neerach. – Zwei der drei Spielfelder des
Tennisclubs Neerach müssen nach 30 Jah-
ren saniert werden. Die Kosten dafür be-
laufen sich auf 120 000 Franken. 50 000
Franken will der Verein mit Sponsorengel-
dern und dem Sporttotobeitrag decken.
Für den restlichen Betrag hat der Club bei
der Gemeinde ein Darlehensgesuch ge-
stellt. Darüber wird an der kommenden
Gemeindeversammlung vom 23. Juni abge-
stimmt werden. Der Gemeinderat ist auf
das Gesuch eingetreten, weil der Tennis-
club einen Beitrag an die freiwillige Ju-
gendarbeit leistet. Rund 40 Jugendliche
spielen derzeit in Neerach Tennis.

Die anderen Vereine stehen dem Ge-
schäft positiv gegenüber. Wie einige Präsi-
denten auf Anfrage erklärten, erfahren sie
vom Gemeinderat eine breite und wohl-
wollende Unterstützung bei ihren Anläs-
sen und Engagements. (szr)

ANZEIGEN

Breakdance, Freecycle und Birchermüesli
Die Stiftung Schtifti will bei
Jugendlichen die Freude an der
Bewegung wecken. Die Schule
Dietlikon schenkte der Idee
einen Schultag.

Von Andrea Söldi

Dietlikon. – Nach einigen Versuchen ge-
lingt es Nadine, das Vorderrad des Free-
cycle-Velos für kurze Zeit in der Luft zu
halten. Roman und Saskia stehen derweil
noch etwas wacklig auf ihren Skateboards.
Und in der Turnhalle geben sich Jungen
und Mädchen Mühe, die Verrenkungen des
Breakdance-Instruktors zu imitieren. So
leicht und cool sieht es aus, wie er sich zur
Hiphop-Musik bewegt; um mit den ersten
paar Takten mithalten zu können, braucht
es jedoch einiges an Übung. Für die ersten
Klassen des Dietliker Schulhauses Hüener-
weid blieben gestern Bücher und Hefte für
einen Tag lang geschlossen; statt Rechnen
und Schreiben standen Bewegung und ge-
sunde Ernährung auf dem Programm.

Manche Instruktoren von der Stiftung
Schtifti waren kaum auszumachen zwi-
schen den Schülern: Die Stiftung für soziale
Jugendprojekte setzt bewusst sehr junge
Instruktoren ein. «Diese jungen Leute sind
viel näher bei den Schülern als wir Lehrer»,
meint Schulleiter Jean-Pierre Schawalder.
«Wenn sie erklären, wieso Süssgetränke
nicht sinnvoll sind, kommt das ganz anders
an, als wenn wir das Gleiche sagen.»

Bei der Einführung am Morgen packten
alle das mitgebrachte Mittagessen aus; ge-
meinsam wurden die Esswaren begutach-
tet und besprochen, wie gesund sie sind.
Zwischen zwei Bewegungsworkshops
durften die Schüler dann ihr eigenes Bir-
chermüesli zusammenmischen. Flocken,
Milch, Jogurt, Nüsse und Früchte standen
in der Schulküche bereit; gesüsst wurde
mit Honig oder Birnel. Gemäss Ernäh-
rungslehre der Schtifti ist das Bircher-
müesli ein ideales Gericht, das die Emp-

BILD DAVID BAER

Nach nur wenigen Stunden Training zeigt dieser Schüler aus der Breakdance-Gruppe einen so genannten Freeze.

fehlungen der Nahrungspyramide optimal
berücksichtigt – und obendrein in fünf Mi-
nuten zubereitet ist.

Gegen das Übergewicht

Dietlikon ist eine von 20 Schulgemein-
den, die dieses Jahr vom Angebot eines Be-
wegungstages profitiert. Die Schtifti hat
sich zusammen mit der Bildungsdirektion
und der Gesundheitsförderung des Kan-
tons Zürich den Kampf gegen das Überge-

wicht auf die Fahnen geschrieben. Mit
Trendsportarten soll bei Jugendlichen die
Freude an der Bewegung geweckt werden
sowie das Bewusstsein für gesunde Ernäh-
rung. Das Lehrerteam des Schulhauses
Hüenerweid will künftig jedes Jahr einen
Bewegungstag für die ersten Oberstufen-
klassen durchführen. Im Schulalltag kön-
nen die Lehrer dann immer wieder auf die-
sen Tag Bezug nehmen.

«Wow, so gut», entfährt es Enis, als die
Workshopleiterin ihre Footbag-Künste

zum Besten gibt: Der kleine mit Sand ge-
füllte Ball spickt von Fuss zu Fuss, hinten
und vorne herum. Ganz locker und elegant
sieht das aus, wie ein Tanz; aber einige der
Jungs kommen ganz schön ins Schwitzen,
als sie es selber probieren. Butterfly, Mi-
rage, Over… so die Fachbegriffe für die
verschiedenen Kick-Arten. Footbag oder
Hacky Sack spielt man alleine oder in
Gruppen; verglichen mit anderen Trend-
sportarten ist so ein Ball überhaupt nicht
teuer; er kann sogar selber genäht werden.
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BAUARBEITER - Allrounder 

Wir sind ein kleines Generalunternehmen und su-
chen per sofort 1 Handwerker für folgende Arbei-
ten: Platten verlegen, Gipsen, Maler,Maurer usw.
Mehrjährige Erfahrung,Alter bis 40 Jahre, De-
utsch sprechend, Einsatzgebiet Zürich + Aargau.
Bewerbungen mit Lebenslauf an: 
BIPLAN AG, Zelgwiesenstr.15, 8046 Zürich 
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Stellen Idee und Buch: Roman Riklin · Regie: Dominik Flaschka

Das Musical mit den grössten Mundarthits

PRESENTING SPONSOR

Ab 18. September 2008 · Maag MusicHall Zürich
ticketportal: 0900 101 102 (CHF 0.99/Min.) · www.ewigiliebi.ch

SPONSOREN

MEDIENPARTNER

Der Grosserfolg kommt wieder! 

Jetzt die besten Plätze buchen.

ZV434T.24
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Falls Ihre Karriereleiter
waagrecht liegt:
www.jobwinner.ch


