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Frauenbadli Ein Rettungstrupp der Armee baut
nach dem Abbruch das Garderobenhiittli im Frauen-
biidli bei Chratzern mit neuen Materialien auf. arbon/3s

Gottesdienst In der Salmsacher Bucht nahm
die Evangelische Kirchgemeinde Abschied von Pfarrer
Hannes Diitschler. romanshom/37

FUR DEN BEZIRK ARBON UND AMRISWIL

oberthurgau
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ldumsfest «
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Jenseits von TV und Playstation

Die «Freestyle Tour» der Stiftung fir soziale Jugendprojekte machte halt bei der Realschule Arbon

ARBON. ~Hangt nicht nur
‘i, kiinnte der Slogan des
Jugendprojekts «Freestyle
Tour» sein: Dass Bewegung
Spass machen kann und
gesund leben ausserdem nicht
mitr Kndickebrot essen
bedentet, erfubiren gestern
Schiiler der Oberstufe Arbon.

ADRIAN VOGELE

wMerlagere dein Gewicht etwas
nach vorne, so hast du mehr
Stabilitit auf dem Bretts, rit Bet-
tina Luginbiihl, Skateboard-Welt-
meisterin und Lefterin aul der
1 wr Oberstu-
ch im Roll-

fen ]'llllrrln
bre en versucht.

Etwa hundert  Schillerinnen
und Schiiler der 2. Oberstufe pro-
bieren auf dem Platz vor dem
Rebenschulhaus Trendsportarten
aus Die meisten testen verschie-
dene Arten des Skateboard-Fah-
rens une haben trotz leichtem
Mieselregen ihren Spass.

Attraktive Sportarten

Kein Zufall: Die «Schtifiis setzt
in ihren Projekten fiir praventive

«Schtifti»

Die Stiftung fir  soziale
Jugendprojekte wurde 2003

gegriindet. Seither betreibt
die Drgamslllmn priventive
G bei

Skateboarden ist nicht so leicht, wie es aussieht: Schilerinnen und Schiiler der Oberstufe Arbon in Aktion.

Gi ung

aus 1 Miihe

auf Bewegungsarten, auf die Ju-
gendliche besonders ansprechen.
«Uns geht es darum, dass die
Jugendlichen wieder mehr weg-
kommen von Fernsehen, PC und
l"amns und sich kirperlich aktiv

Jugendlichen. Das l-rfnlgs-
geheimnis der «Schtiftiv ist
die innovative Art, mit der
das Team auf Bediirfnisse
der Jugendlichen eingeht.
Das gilt auch fiir die «Free-
style Tours, auf der Jugend-
liche trendige Sportgerite
ausprobieren kinnen. (av)

sagt Ernesto Schnei-
der, Gnm(lungsmilglmd der
«Schtiftie, Damit iibernimmt die
Stiftung eine Funktion, die primiir
den Eltern zuzuschreiben wire.

Junges Team

Die jungen Projekimitarbeiter
der «Schtiftis sind selber aktive
I-reestyle Sportler und kennen die
und Bediirinisse von

wasden Zugangzu diesen erleich-
tert. «Die Freestyle-Sportarten

Die Realschule Arbon Gberlisst
die Fitness und die Gesundheit
ihrer Schiler nicht dem Zufall:
wWir sind auf dem Weg zur ge-
sundheitstdrdernden Schulels ver-

STICHWORT
Gesundheitsforderung in der Schule

wie Skaten oder BMX-Fahren
haben den Vorteil, dass man sie
selbstandig ausitben kann und

nicht an einen Club gebunden
istv, so Frnesto Schneider. Da-
durch sollen die jugendlichen
lernen, selber Verantwortung fiir

Zum Start in die Materic hat die
Arbeitsgruppe «Gesunde Schule=
der Realschule Arbon bereits zum
zweiten Mal die Stiftung far
sozlale Jugendprajekte «Schtiftis

kindet ein Schild im
des Rebenschulhauses. Ab dem
2. Oberstufenjahr besuchen die
Schiler das Fach Emdhrungslehre.

Jaden. Zudem t die
nrbenlsgluppe zusammen mit
lokalen Sportvereinen Schnupper-
nachmittage fir Jugendliche. (av)

ihre G theit zu (ibernel

Kochen anstatt Fastfood

Am Nachmittag des «Freestyle
“Tours-Tages steht jeweils Kochen
auf dem Programm: Das Koch-
team vermittelt den Schiilern, wie
man auf einfache Weise schmack-
haftes Essen, das gleichzeitig ge-
sund ist, zubereiten kann.

Die «Freestyle Tour» filhrt
durch die panze Schweiz Heute
Dienstag besucht das «Schiifti
Team d:e Oberstufe in Hom.




